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CEA MAI LUMINOASA CALE
*¥*¥%

THE BRIGHTEST WAY
ANA SOFRONI

,Eu sint Lumina lumii; cel care-Mi urmeaza Mie
nu va umbla in intuneric, si va avea Lumina vietii”.
(loan 8, 12-20)

Abstract: We need to know that every man is accompanied on the way of life with
God and the Blessed Virgin and bear in mind that the more beautiful than all are all
facts that come to weaken the evil ones, the latter responds with a double, threefold
goodness, tenfold and so forth, until you do definitely give back with his wickedness.
Goodness always makes us superior to the wicked.

Key words: life, God, Blessed Virgin,goodness, wickedness.

Pornind la un drum lung, oricine isi doreste sa-i fie calea cit mai luminoasa,
fara primejdii si accidente. Dar care oare din drumurile omului poate fi mai lung,
daca nu drumul vietii lui? Totodata acesta e si cel mai important drum dintre toate
cite are a le face omul, fiindca numai el te poate duce la limanul mintuirii sufletesti.
Se mai distinge drumul vietii si prin greutatile ce are a le purta omul cu sine: ele
pot deveni, dacd calatorul se va dovedi a fi un bun crestin, cu mult mai usoare in
comparatie cu greutatile altor drumuri. Pentru ca sint usurate de Bunul Dumnezeu
si Maica Domnului, care mereu ii insotesc pe oamenii crestini, ii apara si-i pazesc de
cele rele, le indreapta calea si le lumineaza cararile. lar la lumina si drumul se vede
mai bine, apoi si viciile iti fug din cale.

Insa cum sa ne invrednicim noi de un drum cu Lumina? Mai intii de toate,
trebuie sa credem in Lumina. Sa credem ca ea ne vine din mila dumnezeiasca, ca
imprastie toatd ceata cea sumbra si rece, ca darnic ne incalzeste intreaga fiinta. Sa
credem cd purtatorul Luminii in viata noastra e insusi Mintuitorul lisus Hristos. De
la Dinsul avem si porunca evanghelica in ceea ce priveste lumina vietii. lat-o: ,Pind
cind aveti Lumind, credeti in Lumind, ca sa fiti fiii Luminii”'. Asadar, daca vom crede
neclintit in puterea Luminii, noi am avea de cistigat nemaipomenit de mult! Am
deveni fii ai Luminii, ceea ce ar insemna ca in drumul nostru vom fi inconjurati de
lumina parinteasca, iar ea cu siguranta ne va scdpa de intunericul ratacirilor. Mai
mult ca atit, noi insine am putea deveni sursa de lumina pentru altii. In invatatura
evanghelica ce ne-a lasat-o, Mintuitorul in repetate rinduri revine la acest gind,
facindu-ne sa intelegem bine esenta adevarului despre lumina vietii. De exemplu,
citim in continuare in aceeasi Evanghelie de la loan: ,Eu, Lumind am venit in lume,
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pentru ca oricine crede in Mine sd nu rdmind in intuneric”. Si iarasi: ,Eu sint calea,
adevdrul siviata; nimeni nu vine la Tatdl Meu, decit numai prin Mine™. Cit de limpede
e redat aici unul din cele mai mari Adevaruri ale existentei noastre: Mintuitorul e si
Lumina, e si calea, si adevarul, si viata pentru toti acei credinciosi! El ne arata calea
si totodata ne-o lumineaza, ne invatd cum s-o urmam siinca ne descopera si sensul
atotcuprinzator al acestor fapte mintuitoare, si anume ca ele duc la viatd. Astfel,
Domnul toate ni le pune la indemingd, noua raminindu-ne doar sa fim ascultatori si
iubitori de parinti, sa tindem cu dorinta nestavilita spre desavirsire duhovniceasca.
Acestea posedind, sa ne tinem strins si de sfintele adevaruri ce ne-au fost
descoperite prin luminoasele fapte ale Mintuitorului nostru, fapte, care nu aveau
si nici pina azi nu au asemanare, caci intotdeauna erau savirsite cu dreptate, cu
dragoste, cu blindete si mild fata de oameni, numai si numai spre binele lor. Acestea
au fost fapte dumnezeiesti, proorocite inca in Vechiul Testament, unde citim: ,[...]
nici fapte nu sint ca faptele Tale™. Ele au fost faptele inaltelor virtuti, savirsite intru
invatdtura celor credinciosi. De aceea lumea din toate timpurile e chemata sa le
urmeze, pentru a se invrednici de mintuire si de viata cea vesnica. O aflam iarasi
din cuvintele Mintuitorului, redate de evanghelistul Matei in urmatoarea parabola:
JVenitila Mine toti cei osteniti si impovdrati si Eu vd voi odihni. Luati jugul Meu asupra
voastrd si vd invatati de la Mine, cd Eu sint blind si smerit cu inima si veti gdsi odihnd
sufletelor voastre; cdci jugul Meu este bun si povara mea este usoard™. Dupa cum
vedem, lisus Hristos le promite odihna sufleteasca celor ce il vor urma, le insufla
incredere ca savirsirea faptelor bune nicidecum nu impovdreaza pe nimeni, ci,
dimpotriva, iti aduce numai si numai usurinta si te pune in rind cu acei drepti, de la
care pacatele apasatoare si grele, neputind suferi prezenta Luminii dumnezeiesti,
fug. Pacatele si nu altceva sint acelea, care ne ingreuneaza drumul si cind Lumina
le imprastie, dispar si poverile din calea noastra. lata de ce calea Luminii e si calea
mintuirii vrednicilor credinciosi.

De ar urma intru totul invatamintelor lasate de lisus Hristos, lumea
neaparat si-ar afla locul in Imparatia Cereasca. Ne sprijinim aici si pe o alta
parabola evanghelica, care ne spune: ,[...] dacd pazeste cineva cuvintul Meu, nu
va vedea moartea in veci”. Inseamna cd poruncile calduzitoare ale Mintuitorului
ne lumineaza calea pina in lumea cealaltd, care e netrecatoare si este imparatia
Cerurilor. De asemenea desprindem din aceasta parabold, ca dorinta Domnului
este de a ne gramadi Acasa, la Tatal cel Ceresc, in curtile Lui cele luminate. S-ar afla
oare vreun crestin, care sa nu-si doreasca asa ceva? Mai mult ca precis, cd aceasta
intrebare e retorica si deci raspunsul e cunoscut de la sine. Un raspuns special,
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insa, se cere la o alta intrebare, si anume: cum sa imbindam dorintele noastre cele
bune cu faptele cele frumoase, intru totul crestinesti? Putem afla acest raspuns din
porunca ce ne-a lasat-o lisus Hristos in urmatoarea parabola: ,Eu insd vd spun voud,
ca sd nu statiimpotriva celui rdu; iar celui ce te va lovi peste obrazul cel drept, intoarce-i
si pe celdlalt; celui care voieste sd se judece cu tine si sd-tiia haina, lasd-i si cdmasa. lar
daca te va sili cineva sG mergi o mie de pasi, mergi cu dinsul doud mii”. Deci, mai
frumoase decit toate sint faptele care vin sa slabeasca pornirile celui rau, prin care
i se rdspunde acestuia cu bunatate dubla, intreitd, inzecita si tot asa mai departe,
pina ce il faci sa dea definitiv inapoi cu rautatea sa. Bunatatea intotdeauna ne face
superiori fata de cei rai. Cu dinsa in inima, oricind ii vom pune la pamint pe acestia,
fie ei chiar si peste masura de infuriati si abatuti din drumul drept din cauza miniei
si a invidiei, din trufie sau din lacomie si zgircenie, sau din lenevie.

Din Sfinta Evanghelie aflam mai multe exemple de bunatate sufleteasca,
spre care ne indreapta atentia Domnul lisus Hristos, ca noi sa le urmam in viata
de toate zilele. Din acest punct de vedere, citim in una din parabolele de la Matei:
JL...] celui care cere de la tine, da-i; si pe cel care voieste sd se imprumute de la tine,
nu-lindepdrta. [...]iubiti pe vrdjmasii vostri, binecuvintati pe cei ce vd blestemd, faceti
bine celor ce vd urdsc si rugati-va pentru cei ce va supdra si va prigonesc...”®. Asa
facea lisus Hristos cind era pe pamint, tot asa se cuvine sa facem si noi in viata
noastra paminteasca. Prin asemenea fapte vom da dovada ca ne iubim aproapele
si ca in fiecare moment de ratdcire sufleteasca ce i se intimpla, cind el si inima
si-o are impietrita, noi sintem gata sa-i ddm o mina de ajutor. Asemenea fapte vor
incalzi si vor insenina nu doar sufletul celui pentru care se face binele, ci si sufletul
binefacatorului insusi; toti ar avea de cistigat in urma lor, toate sufletele ar straluci
in lumina. Si vor pasi cu mai multa indrazneala pe calea luminoasa a mintuirii,
osteneala fiindu-le lor ca o mingiiere.

Cel pornit la drum sub Lumina lui Hristos trebuie sa fie vrednic de mila
Domnului. Parabola,,Sicine nu-sivalua Crucea sinu vavenidupdMine, nu este vrednic
de Mine™ ne arata, cum anume ne-am invrednici noi de prezenta Mintuitorului in
drumul ce-l parcurgem. In primul rind, de la noi se cere sa fim smeriti, se cere sa ne
fmpacam cu ceea ce ne este rinduit de la Domnul si sa nu rivnim neogoit numai
dupa lucruri usoare, aparent placute, caci ele ne fac orbi la frumusetile credintei.
Greutatile si incercdrile ne calesc sufleteste si ne intaresc in frica si dragoste de
Dumnezeu. Oricit de apasatoare ni s-ar parea ele, noi sa nu disperam, ci sa ne
continuam lucrarea facerii de bine, sa urmam cu dragoste calea cea luminoasa a lui
Hristos. Cu fermitate sa dam dovada ca, precum un copac bine inradacinat rezista
la mari furtuni si vijelii, tot asa si credinta noastra, cea pornita din adincul sufletului,
nu va putea fi distrusad, si nici macar slabita, de atacurile viclene ale diavolului.
Avem, din acest punct de vedere, 0 maxima duhovniceasca plina de intelepciune,
care ne prezinta adevarul ca pe ceva de netagaduit. S luam aminte la ea, la

7 Matei 5, 33-41.
8 Matei 5, 42-48.
9 Matei 10, 32-35; 37-38; 19, 27-30.

w139



/(57 ﬂi/”/iém@’/ﬂe/(ﬁ% jﬂf ﬂ

cuvintele-i simple, dar totodata si foarte luminoase si calde, precum intotdeauna
sint cuvintele Marilor Sfinti: ,Pomul bine inrdddcinat in padmint se dezvoltd si aduce
roade. Sufletul puternic inraddcinat in Dumnezeu prin credintd si dragoste — ca prin
niste rdddcini duhovnicesti - la fel se dezvolta duhovniceste si aduce roadele virtutilor
pldcute lui Dumnezeu, multumitd cdrora el trdieste acum si va trdi in lumea viitoare"°.
Asadar, credinta pornita din suflet si suflet inraddcinat in Dumnezeu... Nimic mai
binevenit nu poate fi pentru un crestin, decit aceasta ambianta duhovniceasca!
Cine si-o cultiva cu sirguintd, acela nu lasa sa-i intre in suflet ceva urit si rdu. Anume
prin asemenea fapte firesti omul crestin se invredniceste de cea mai mare mila din
partea Domnului. Pentru a le savirsi, omul are nevoie, mai intii de toate, de ajutorul
lui Dumnezeu, are nevoie de putere duhovniceasca care vine, ca un miracol, numai
de la Dinsul, din invatatura Sa minunata. Inca primii crestini, care au avut fericirea
sa asculte propovaduirile lui Hristos, au observat si au inteles puterea deosebita
a invataturii Lui, fapt despre care Sfinta Evanghelie ne marturiseste nu o singura
datd, cind ne face cunoscut cum se ingramadeau multimile ca sa asculte ceea ce le
vorbea lisus. lar ce anume i atrdgea pe oameni la Fiul lui Dumnezeu, a accentuat
in Evanghelia sa Marcu, la care citim: ,[...] 7i invdta pe ei ca unul ce avea putere, iar
nu cum invdtau carturarii”". Si noi, crestinii din ziua de azi, adincindu-ne in lectura
Sfintelor Scripturi, revenind adesea la Scrierile Parintilor duhovnicesti, care toate
sint create cu mult har divin si au radacinile bine implantate in invatatura crestin-
ortodoxa, ajungem a fi in stare sa simtim neasemuita putere, cu adevarat de viata
datatoare, a poruncilor si cuvintelor lui Hristos.

Acei vrednici de a pasi pe calea cea luminoasa intotdeauna se vor ruga la
Dumnezeu sa le ajute s-0 gdseasca si s-o urmeze cu sfintenie. Avem aici invatatura
de la psalmistul David, de care s-au condus, dupa cum se vede, toate generatiile
de crestini ce s-au perindat in timp. Ca simplu de tot spunea proorocul: ,Aratd-mi
calea pe care voi merge, cd la Tine am ridicat sufletul meu”2. Deci, pe calea Luminii se
merge cu sufletul indreptat spre Dumnezeu, rugindu-te intruna: ,Povdtuieste-md,
Doamne, pe calea Ta si voi merge intru adevdrul Tau™3. Fa-ne vrednici, Doamne, de
cale luminoasa!

19 Sfintul loan din Kronstadit. Viata mea intru Hristos / Traducere de diac. Dumitru Dura. - Sibiu: Ed. Oastea
Domnului, 1995, p. 67.

1 Marcu 1, 16-22.
12ps 142, 8.
13 ps g5, 10.
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