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RUGACIUNEA N VIATA CRESTINULUI

PRAYER IN THE LIFE OF A CHRISTIAN
Preot Vasile SECRIERU
Abstract: The given article tells about the importance and purpose of prayer in human life. The
meaning of the word prayer is specified, the types of prayers are listed and the provisions of the

so-called Alphabet of spiritual life that must be respected by every Christian
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LSlleste-te sa faci multe rugéciuni, caci rugaciunea este lumina sufletului tau”

Cuviosul Isaia Pustnicul

,,fnvrednice$te-mé, Doamne, sa fiu martor marturisitor, martir al dumnezeirii Fiului Tau lisus
Hristos pe pamant”

leromonah Arsenie Boca

LAuzi, Dumnezeule, cererea mea, ia aminte la
rugaciunea mea. De la marginile padmantului céatre
Tine am strigat; cand s-a mahnit inima mea, pe
piatrd m-ai inélfat. Povatuitu-m-ai, cd ai fost
nddejdea mea, turn de tarie in fata vrajmagului.
Locui-voi in locagul Tau in veci; acoperi-ma-voi cu
acoperamantul aripilor Tale. Ca Tu, Dumnezeule, ai
auzit rugaciunile mele; dat-ai mogtenire celor ce se
tem de numele Tau. Zile la zilele imparatului
adauga, anii lui din neam in neam. Ramane-va in
veac inaintea lui Dumnezeu; mila si adevarul va
pazi. Asa voi canta numelui Tau in veacul veacului,
ca sd implinesc fagaduintele mele zi de zi.” - Psalmul 60

Anul 2022 a fost declarat de catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, Anul omagial
al rugdciunii in viata Bisericii $i a crestinului.

Termenul rugéciune semnifica faptul de a se ruga la divinitate, rugare, ruga, cerere umila,
implorare, multumire sau lauda adresata de credinciosi divinitatii, rugaminte’. Rugéaciunea este
convorbirea omului cu Dumnezeu. Unul dintre pustnici afirma ca rugaciunea este plugaria
sufletului.

Credinta in Dumnezeu este de neconceput fara rugéaciune. Cea mai simpla definitie a ei
este urmatoarea: Rugéciunea este ridicarea mintii si a voii noastre catre Dumnezeu. Fericitul
Augustin afirma ca rugaciunea este ,cheia visteriei darurilor dumnezeiesti”, incat de la Dumnezeu
poti dobandi orice lucru bun prin rugaciune. Tnsusi Mantuitorul lisus Hristos fagaduieste acest
lucru: ,Si toate cate veti cere, rugandu-va cu credinta, veti primi” (Matei, 21, 22). Nici o rugaciune,
nici cea bine facuta, nici cea rau facuta, nu este pierduta inaintea lui Dumnezeu. Prin rugaciune
cel pacatos castiga iertarea si din pacatos ajunge drept. Talharul rastignit impreuna cu Hristos
numai atat a rugat pe Mantuitorul: ,Pomeneste-ma, Doamne, cand vei veni in fmpa“ré;‘ia Ta”
(Luca, 23, 42), si Hristos I|-a iertat. Rugaciunea este folositoare nu numai pentru cel ce traieste
dupa voia lui Dumnezeu, ci si pentru cel ce cauta sa pardaseasca drumul pierzarii?.

Sfantul loan Gura de Aur afirma ca ,Rugdciunea este lumina sufletului, adevarata
cunoastere a lui Dumnezeu, mijlocitoare intre Dumnezeu si oameni. Ea face ca sufletul s& se
ridice la cer si s& il imbratiseze pe Dumnezeu cu imbréatigéri inefabile, gustand laptele divin,
asemenea copilului care, plangénd, o cheama pe mama sa; prin rucéaciune, sufletul isi expune
propriile dorinte si primeste daruri mai mari decét toatd natura vizibild”. Sfantul Apostol Pavel,
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apostolul neamurilor, in Epistola cétre Tesaloniceni, ne indeamna cu multa dragoste sa ne rugam
neincetat.

Toate rugaciunile facute individual sau de catre mai multi credinciosi impreuna, sau/si de
catre preot isi au rostul lor. Totusi, rugaciunea de obste este ca focul in gramada cu carbuni: se
aprinde unul de la altul, aprinzand chiar si lemnele vierzi. Zice Mantuitorul: ,larasi graiesc voua
cé, daca doi dintre voi se vor invoi pe padmant in privinta unui lucru pe care il vor cere, se va da
lor de céatre Tatéal Meu, Care este in ceruri. Ca unde sunt doi sau trei, adunati in numele Meu,
acolo sunt si Eu in mijlocul lor” (Matei 18, 19-20). Trebuie sa ne rugam tot timpul: cand avem de
toate si ne este bine, cand suntem cuprinsi de nevoi si grele incercari, cand sutem bantuiti de
ispite. De asemenea, cu sfanta rugaciune trebuie sa incepem orice lucrare. Ne rugam pentru noi,
pentru semenii nostri, dar si pentru vrajmasii nostri. inaltdm rug&ciuni si pentru cei adormiti,
deoarece prin ele nu numai usuram starea sufletului celui trecut la Domnul, prin iertarea de
pacate, ci cistigam si noi mintuirea sufletului nostru. Sfanta Scriptura ne indeamna si chiar ne
cere: ,si vd rugati unul pentru altul” (lacov 5, 16); ,Rugéndu-va totodata si pentru noi” (Col. 4, 3)°.
De cele mai multe ori, insa, din pacate, cand asupra crestinului se abat bolile si necazurile, acesta
nu se apropie dar se indeparteaza de Dumnezeu, considerand ca El este vinovat de cele
intdmplate. Trebuie sa mentionam faptul ca judecata lui Dumnezeu este alta fata de cea a
oamenilor.

Rugaciunea reprezintd cea mai mare fapta buna sufleteasca savarsita atat pentru sine cat
ti pentru aproapele, in orice loc si orice timp. Cel ce in deplina constiinta pacatuieste nu se poate
ruga nici pentru sine nici pentru altul, daca nu se pocaieste. Nici profetul leremia n-a fost ascultat
de Dumnezeu atunci cand s-a rugat pentru ratacitul popor evreu: ,insd tu s& nu mai mijlocesti
pentru poporul acesta, nici s& faci cereri gi rugéaciuni pentru ei, caci nu-i voi asculta nicidecum
cand Ma vor chema, siliti fiind de nenorocirea lor” (lerem. 11, 14). Nu la toti cei ce se roaga lui
Dumnezeu li se implinesc cererile, caci: ,Sau ca le cer mai inainte de vremea cuviincioasa, sau
ca le cer cu nevrednicie, sau sunt stapaniti de orgoliu, sau ca dupa ce le-ar fi dobandit, s-ar fi
mandrit, sau dupa ce ar fi castigat cererea ar fi cdzut in pacatul leneverii si al destrabalarii” (Scara
26). Savarsesc o mare greseala acei clerici si credinciosi nestiutori care primesc sa se roage
pentru moartea sau nenorocirea cuiva. Atunci rugaciunea lor se va intoarce spre pacat, cum zice
Psalmistul David. Se cuvine ca cineva sa se roage numai pentru impaciuirea si imblanzirea rau-
facatorilor si pentru dobandirea celor de folos vietii sufletesti si trupesti, iar dreapta rasplatire s-o
lase in seama dreptei judecati a lui Dumnezeu“.

Exista trei tipuri de rugaciuni: rugéaciunea de cerere, rugéaciunea de mulfumire si rugéaciunea
de lauda. Rugéciunea de cerere se face atunci cand crestinul are nevoie sa obtina ceva de la
Dumnezeu, sau sa scape de unele primejdii sau ispite. Sfantul Apostol si Evanghelist loan ne
vorbeste foarte frumos: ,Orice veli cere de la Tatal in Numele Meu, veti dobandi... cerefi si veti
afla, pentru ca bucuria voastra sa fie deplind” dar numai atunci cand se cuvine. Rugaciunea de
mulfumire se face atunci cand omul, fie ca a dobandit cererea sa, fie ca n-a obtinut-o fiindca nu-
i era de folos, el este dator s& multumeasca in tot timpul pentru viata sa: ,Nu va ingrijorati cu
nimic: ci in orice lucru aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugéaciuni i cereri,
cu multumiri, si pacea lui Dumnezeu, care este mai presus de orice pricepere omeneasca, va va
pazi inimile si cugetele intru lisus Hristos” (Filip. 6, 6-7). Rugaciunea de laudéa este cea mai inalta
dintre rugaciuni. Scopul celor 7 Laude si a Sfintei Liturghii este de a aduce lauda Vesnicului
Facator. Crestinul, in rugaciunea de lauda, se uneste cu toata faptura, si in seninatatea inimii
sale, aduce datornica inchinaciune ca pe o jertfa curata a sufletului sau®.

in timpul Bisericii primare, cei care nu se ingrijeau de rug&ciune, erau aspru pedepsiti:
,<Daca vreun episcop sau prezbiter, sau diacon, sau vreunul dintre cei ce sunt rénduiti in cler, sau
laic, neavand nici o nevoie prea grea sau lucru greu ca sa lipseasca pentru un timp mai indelungat
de la biserica sa, ci, petrecand in oras, nu ar merge la biserica in trei zile de duminici din trei
saptdmani, de va fi cleric, s& se cateriseasca, iar de va fi laic s& se indepérteze de la impéartagsire”.
— VI Ecum. 80; Sard. 11. ,Cine se mahneste de buna voia lui de rugéciune si de céntare, si va
umbla ca un dobitoc sa aibd acela pocainta un an, si metanii 100 in zi” PBG, p. 1015.

Fiecare crestin trebuie sa tina cont de prevederile asa-zisului Abecedarul vietii
duhovnicesti.
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e Trezindu-te din somn, aminteste-ti, in primul rdnd de Dumnezeu si insemneaza-te cu

semnul Sfintei Cruci;

Nu aména pravila rugaciunii pe care o ai, ci incepe-ti ziua cu ea;

Pe parcursul zilei, in orice lucru, roaga-te lui Dumnezeu cu rugaciuni scurte;

Rugaciunile sunt aripile sufletului; sufletul prin rugaciune se face locas al lui Dumnezeu;

Pentru ca rugaciunea sa fie auzita de Dumnezeu, roaga-te din toata inima ta;

Nu parasi rugaciunea atunci cand vrajmasul te impresoara cu indiferenta; cel ce se

nevoieste spre rugaciune cand sufletul cade in nesimtire este mai presus decat cel ce

se roaga cu lacrimi;

o In timpul liber citeste scrierile sfintilor parinti;
in ispite si necazuri intareste-te cu citirea Psaltirii si a Paraclisului Maicii Domnului,

e Atunci cand demonii arunca in tine sagetile sale, cand se apropie pacatul de tine, canta
cantarile Saptdmanii Patimilor si ale Sfintei invieri, citeste canonul si Acatistul
Preadulcelui lisus Hristos si Domnul va surpa legéturile intunericului care te-au infasurat.
Striga catre Preasfinta Nasc&toarea de Dumnezeu si catre ingerul Pazitor. Rosteste cat
mai des rugaciunea: Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te...;

e Daca nu poti nici canta, nici citi, in clipele luptei pomeneste numele lui lisus, stai neclintit
langa Crucea Lui si te vei tdmadui prin lacrimile tale;

e Ca Dumnezeu sd auda si sa primeasca cererile tale, roaga-te pentru vrajmasii tai,
dorindu-le binele;

e Larugaciune, afara de Dumnezeu, nimanui sa nu-i arati lacrimile de umilinta si ravna ta

pentru mantuire;

Tristetea si nelinistea vin de la putinatatea rugaciunii;

in orice loc si vreme chiamé-I in ajutor pe Ingerul tau pazitor;

Inainte de somn roagé-te cu lacrimi si metanii, impacé-te cu toti din toata inima;

S& adormi insemnéndu-te cu Sfanta Cruce si cu rugaciunea inimii ,Doamne lisuse

Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-méa pe mine pacéatosul™.

Domnul lisus Hristos ne indeamna sa priveghem si sa ne rugam pentru a nu cadea in ispita,
rostind cuvintele: , Tatal nostru, nu ne lasa pe noi sé cadem in ispité, izbaveste-ne de cel rau gi
viclean, nu ne lepada de la fata Ta, Doamne™®.

Asa si noi in necazurile noastre, cand strigam catre Dumnezeu si nu ni se implinesc
cererile, sa nu ne pierdem credinta, caci Dumnezeu nu doarme, se afla langa noi si ne aude. Sa
ridicam glasul nostru cu multa incredere si sa simtim prezenta dumnezeirii Lui langa noi si printre
noi pacatosii si sa avem rabdare, asteptand, fiindca ne mai pune uneori credinta la incercare.
Apoi, sa ne mai gandim si altfel, de cate ori a strigat si El la noi ca sa ne intoarcem si n-am voit
sa-L auzim?! Pe atatea cai ne striga sa ne intoarcem la El si nu dorim sa auzim. Cand vine vreme
rea in viata ta, crestine, si toti te parasesc, striga la Dumnezeu, caci se iveste Mantuitorul si-ti
spune si tie ca lui Petru: ,Nu te teme, nu te inspdiménta, ca Eu sunt cu tine si te scap™.

Pentru ca Dumnezeu sa ne asculte rugaciunile trebuie si noi sa indeplinim unele conditii, Si
anume: prima - rugaciunea sa izvorasca din credintd neclintitd; a doua - sa fie facuta cu inima
smerita, nu cu mandrie ca fariseul; a treia - sa nu cerem lucruri nedrepte sau vatamatoare altora;
a patra - rugaciunea sa fie staruitoare, ca a femeii din parabola judecatorului nedrept; a cincea -
rugaciunile si darurile nu sunt primite acelora care poarta suparare, dusmanie si nu pot ierta; a
sasea- sa se stie ca rugaciunile nu sunt primite celor necununati la biserica, cu binecuvantarea
religioasa de catre preot, fie chiar si acasa; a saptea - nu sunt primite rugaciunile parintilor pentru
copiii care au murit in vreuna din religiile ratacite; a opta - nu sunt primite rugaciunile femeilor
care se roaga cu capul descoperit, vopsite, fardate, cu fustele scurte, cu pantaloni, parfumate,
inzorzonate, toate acestea se roaga cu mandrie si sunt o scarba inaintea lui Dumnezeu; a noua
- nu sunt primite rugaciunile femeilor care si-au spurcat barbatii, punandu-le ih mancare sau in
bautura fel de fel de spurcaciuni, de la vrjitoare sau descantatoare™.

Trebuie sa ne rugdm deoarece rugaciunea ne apropie de Dumnezeu si ne face mai
evlaviosi si mai hotarati in lupta impotriva raului si in savarsirea binelui, pentru ca prin ea
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dobandim si pastram harul dumnezeiesc necesar pentru mantuire. Deci, s ne rugam: a) cu luare
aminte si cu cuviinta, adica sa avem gandul indreptat spre Dumnezeu si spre cel ce rostim, iar
nu in alta parte; b) cu umilinta, adica sa ne recunoastem slabiciunea si nevrednicia inaintea lui
Dumnezeu si sa nu socotim ca ni se cuvine orice vom cere, ci sa asteptam ca Dumnezeu sa ne
implineasca cererea cand si cum va voi El; ¢) cu incredere, adica sa nu ne indoim ca Dumnezeu
va asculta rugaciunea noastra si o va implini intr-un chip oarecare, daca ea va fi dreapta si
folositoare de suflet; d) staruitor, adica sa nu incetam a ne ruga, chiar daca rugaciunile de mai
fnainte ni se parea ca nu ne-au fost ascultate. Mantuitorul ne indeamna sa ne rugam fara
incetare, caci rugaciunea este pentru suflet ceea ce respiratia este pentru trup si pentru ca, orice
am face, putem sa ne inaltam in acelasi timp mintea la Dumnezeu si deci sa ne rugam in tot
momentul. Daca nu facem aceasta, trebuie neaparat sa ne rugam cel putin dimineata si seara,
la asezarea si scularea de la masa, ori de cate ori incepem si sfarsim un lucru si in orice
imprejurare fericitd sau nefericita. Mai ales in duminici si sarbatori trebuie sa ne rugam mai mult
si mai cu caldura, caci acestea sunt zilele de intarire sufleteasca. Este ingaduit sa ne rugam in
orice loc ne-am afla. Cand suntem la noi acasa, sa ne rugam in singuratatea camerei noastre,
cum ne invata Domnul Hristos, iar cadnd suntem pe drum sau la lucru, sa ne rugam unde ne
gasim. in duminici si sarbatori insa trebuie sa ne ducem la biserica si acolo s& ne rugadm impreuna
cu ceilalti crestini, caci rugaciunea obsteasca sporeste evlavia inimii'".

Daca rugam pe Dumnezeu cu multa credinta, El ofera fiecaruia dintre noi cele folositoare
pentru suflet si trup. Noi comunicam cu Dumnezeu prin rugaciune fierbinte. El ne vorbeste prin
cuvintele din Sfinta Scriptura, prin sfaturile preotilor, parintilor si invatatorilor nostri care sunt
credinciosi. In rugaciunile noastre fi multumim lui Dumnezeu pentru toate cite ne-a daruit. l
laudam pentru puterea Sa si dragostea Lui fata de noi. Ti cerem ajutorul pentru ceea ce ne este
de folos. Ca rugaciunea noastra sa fie primita de Dumnezeu, noi cerem si ajutorul Maicii
Domnului, ingerilor si al sfintilor. Ei sunt prietenii lui Dumnezeu si ocrotitorii nostri. Dumnezeu
raspunde la rugaciunile noastre in diverse feluri. Totdeauna raspunsul dat de El este cel mai
potrivit pentru noi'2. Noi, oamenii, trebuie sa ascultam invataturile transmise de Dumnezeu.
Numai daca rugaciunea noastra este sincera si staruitoare, ea devine o cale de comunicare cu
Dumnezeu'.

Prin rugaciune dobindim harul lui Dumnezeu si prin urmare tot ce este necesar pentru
mintuirea sufletului nostru, caci ea este cheia cerului cum o numeste un scriitor bisericesc. ,,Cind
rugaciunea se inalta cétre cer, harul lui Dumnezeu se coboara pe pdmint”, afirma acelasi autor.
Rugaciunea alunga intristarea, alind suferintele si revarsa in suflet bucurie, pace si liniste
cereasca. Ea intareste in virtute, fereste de vicii si alunga ispitele. Sfintul loan Gura de Aur
spunea ca rugaciunea ingrozeste pe demoni mai mult decit racnetul leului pe celelalte animale.
Rugaciunea innobileazd si infrumuseteaza sufletul si revarsd asupra trupului o lumina
cereasca’.

Asa cum trupurile noastre nu pot exista fara aer si hrana, asa este si importanta rugaciunii
pentru sufletele noastre. Rugaciunea reprezinta o jertfa pe care noi o aducem lui Dumnezeu,
izvorita din adincul inimii noastre. Din pacate, multi crestini invoca faptul ca nu au timp pentru
rugaciune, dar gasesc ore in sir pentru vizionarea unor seriale sau meciuri de fotbal. Este uneori
ridicol atunci cand crestinii ajunsi la varsta de 70-80 ani si nu cunosc nici cea mai mica rugaciune,
dar stiu nume de personalitati, actori, fotbalisti etc. Daca nu avem posibilitate sa oferim aproapelui
nostru un medicament, o bucata de péaine, o haina, putem sa ne rugam pentru el si atunci
Dumnezeu ii trimite mult mai mult decat noi i-am fi putut darui, fiindca rugaciunea are mare putere
de a solutiona diverse probleme, ceea ce nu este cu putinta la noi, oamenii, este cu putinta la
Dumnezeu. Cand ne rugam nu trebuie sa-i poruncim lui Dumnezeu, trebiue sa o facem in chip
smerit cu inima zdrobita, ca si vamesul din Evanghelie. Fara rugaciune nu exista mantuire,
pierdem legatura cu Facatorul cerului si al pamantului. S& urmam intodeauna rugaciunea
neincetatd: Doamne ajutd-ma, Doamne pazeste-ma, Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului, la
lucru, in transport etc. Prin rugaciune suntem mai aproape de Dumnezeu, ingeri, Maica Domnului
si toti sfintii. Mereu gandul nostru sa fie la Dumnezeu. Rugaciunea sa fie cat mai fierbinte si
neintrerupta. Sa nu lipseasca rugaciunea inainte de masa si dupa masa. Parintii s& se roage
acasa cu copiii lor, sa le insufle dragostea fatd de Dumnezeu. in duminici si sarbatori, parintii sa
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duca copiii la sfanta biserica, acolo unde este casa Preasfintei Treimi, sa-i invete pe acestia
rugaciuni, sa se roage impreuna cu ei si sa le insufle frica de Dumnezeu.

Omul care se roaga devine mai credincios, mai bland, mai smerit, mai rabdator, mai
intelept, mai milostiv, dobandeste o vointad mai mare si este mai sensibil fata de suferintele celor
din jurul sau. Fata celui care se roaga iradiaza mereu de multa lumina si bucurie. Rugaciunea
staruitoare reprezinta mijlocul cel mai important de alimentare a sufletului nostru, o cale sigura
de dobandire a vietii vesnice. Daca pierdem acest exercitiu duhovnicesc important, care se
numeste rugaciunea, atunci sufletul nostru ajunge rece si insingurat. In timpurile strévechi,
crestinii nostri nu cunosteau prea multe rugaciuni, dar rugaciunea lor era simpla dar profunda,
rostitd din toatd inima. Asa cum mancarea nu are nici un gust fara sare tot astfel este si
rugaciunea pentru crestin. Rugaciunea sincera ne inaltad sufletele catre limanul mantuirii, catre
lumina necreata a lui Dumnezeu.

Un adagiu patristic spune asa: ,Adu-fi aminte de Dumnezeu, ca si Dumnezeu intotdeauna
sé&-si aduca aminte de tine”. Astazi, traind intr-o societate mult secularizata, este necesar sa fim
mai statornici si fierbinti in rugaciune. in viata crestinului rugaciunea trebuie sa aiba un loc aparte,
sa constituie un mic univers, un izvor nesecat de apa vie, mereu sa fim in legatura stransa cu
Tatal Nostru cel Ceresc. Cauza tuturor suferintelor, ispitelor si a provocarilor prin care trece
crestinul si societatea contemporana este indepartarea Omului de Creator.
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